NFH Naturkolleg Hirzwald

Wir vermieten unser Haus

an Gruppen die eine schone, preiswerte,
naturnahe und ruhige Unterkunft fir
Selbstversorgerinnen suchen.

Wir haben einen

wunderschénen grossen Seminarraum,

32 Betten in 2- und 4-Bett-Zimmern, erholsame
Walder und Wiesen ums Haus, Feuerplatz,
Loipen, Wanderwege...

Wir achten auf Okologie,

beziehen keinen Atomstrom, verwenden 100%
biol. abbaubare Reinigungsmittel, liefern
biologische/regionale Lebensmittel, haben eine
eigene Hausquelle...

Wir beliefern oder bekochen Sie auf Wunsch
mit regionalen/biologischen Lebensmitteln

Wir machen Seminare und Freizeiten
fir Kinder und Erwachsene, Frauen und
Madchen im naturpadagogischen Bereich.

Wir bieten naturpadagogische
Tagesprogramme
fur Schulklassen und andere Gruppen.

Naturfreundehaus
NATURKOLLEG HIRZWALD
Karin Griesau
Im Hirzwald 5
78112 St. Georgen
T: 07724 — 6471
Fax: 07724 — 94 86 703
naturkolleg.hirzwald@web.de
www.st-georgen.de/naturkolleg
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Begegnungs- und Erfahrungsstatte
fur Naturbeziehung

St. Georgen im Schwarzwald

ist die Natur

Ubersicht der
naturpadagogischen Angebote
fur Kindergruppen, Schulklassen
und Erwachsene



Liebe GruppenleiterInnen!

Sie interessieren sich fir unsere naturpadagogischen
Angebote?

Hier erhalten Sie einen Uberblick Giber das, was ich
mit lhrer Gruppe durchfiihren kann.

Selbstverstandlich bericksichtige ich Ihre Wiinsche
und Bedurfnisse, wenn Sie sie mir mitteilen, damit sie
ein Erlebnis fur alle Beteiligten werden!

Ich gehe seit vielen Jahren — davon Uber drei hier im
Naturkolleg — mit Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen in den Wald. Meine Ausbildung als
Erzieherin und spater als Naturpadagogin bei der
Naturschule Freiburg waren die Grundsteine dessen,
wie ich heute arbeite und werden standig erganzt
durch die praktischen Erfahrungen und Erlebnisse mit
den Gruppen. Spater kamen diverse erlebnis-
padagogische Fortbildungen und die spezifische
Arbeit mit Madchen und Frauen hinzu.

Wichtig ist mir ein achtsamer Umgang miteinander
und mit dem, was uns umgibt auf einem Weg, der mit
Freude gesaumt ist und mit Achtung vor dem Leben
selbst. Mein Anliegen ist, dass Natur die Menschen
bewegt und berthrt und so der Wald als ,Lebens-
Raum® neu erlebt wird — mit Hilfe von viel Spiel,
intensiver Sinneswahrnehmung, Kreativitat, Stille und
Bewegung.

Wenn Sie mdchten gibt es auch die Mdglichkeit,
Ihnen weitere Fachpersonen und Fachfirmen zu
vermitteln, die wir persdnlich kennen und empfehlen
kdénnen. (Klettern im Baum und am Fels,
Teamtraining, vertrauensbildende Aktionen,
Wahrnehmungsschulung etc.)

Mit freundlichen GriiBen,
Karin Griesau

(Hausleiterin des Naturkolleg Hirzwald)

WALDERLEBNISTAG(E)
Eine intensive Begegnung mit dem Wald, seinen
Stimmungen und Platzen und den Wesen, die in ihm
wohnen. Kreatives Gestalten mit Naturmaterial,
Bewegungs- und Gruppenspiele, Fantasiereisen,
Sinneserfahrungen und Baumbegegnungen sind Teil
dieser Erlebnistage.

» ein ,Einstieg“ in die Naturbegegnung
Dauer: zwischen 3 Stunden und 3 Tagen

LICHTERREISE
Die Lichterreise ist eine Reise zu sich selbst. Ein
zauberhaftes beriihrndes Erlebnis bei dem — nach
einer ausflhrlichen Hinfiihrung — jede/r flr sich in der
Dunkelheit eine kleine Strecke zurlicklegt, begleitet
vom Wald und von geheimnisvollen Lichtern...

» spannend und berthrend und weit entfernt

von einer ,normalen“ Nachtwanderung

Dauer: 3-4 Stunden

BAU EINER WALDKUGELBAHN

Eine sehr aktive und kreative Problemléseaufgabe,
die in Kindern das Entdecken, Bauen, Basteln und
den Kontakt mit Naturmaterialien férdert — und die
Erwachsene zu Kindern werden lasst, die ohne
Zogern auf dem Waldboden herumrobben um der
groflen Waldkugel ihren Weg zu bahnen.

» pure Spielfreude im Wald — ein
Gruppenerlebnis bei der die Naturbegegnung
~nebenbei“ geschieht

Dauer: 3-4 Stunden

NATURSPAZIERGANG
Ein kleiner Spaziergang rund
um den Hirzwald mit
verschiedenen Spiel- und
: Wahrnehmungs-Stationen.
> H|Ift belm Ankommen und der Orientierung
im Hirzwald und unserer Region als auch in
der Gruppe
Dauer: 2-3 Stunden

DAMMERUNGSSPAZIERGANG

Die Ddmmerung ist eine besondere Tageszeit, die

Uberraschende Qualitaten birgt, wenn sie

wahrgenommen wird und sich alle darauf einlassen.

Durch verschiedene Spiele und StillelGbungen wird

der Ubergang von Tag zur Nacht erlebbar gemacht.

> Intensivere Wahrnehmungseinheit die ein

sich-einlassen-kdnnen auch auf Stille zur
Vorraussetzung hat

Dauer: 2-3 Stunden

BAUMBEGEGNUNG

.Baume sind Gedichte, die die Erde in den Himmel
schreibt” sagte Kahil Gibran und lenkt damit die
Aufmerksamkeit auf diese wundervollen Wesen, die
uns so still und oft unbemerkt umgeben — bis wir mit
ihnen in Kontakt gehen und Erstaunliches erfahren.
Uber das Wesen der Baume und auch iiber uns
selbst....

» lautes Toben und leises
Lauschen — die
Naturbegegnung fur
alle Sinne und alle
Bedurfnisse

Dauer: 3-4 Stunden

Alle Angebote sind geeignet fir Kinder, Jugendliche,
Erwachsene oder Familien und werden
dementsprechend an die Bedurfnisse angepasst.
Auch Menschen mit Behinderungen oder altere
Menschen kénnen nach Absprache an allen
Angeboten teilnehmen.

Preise:

Pro Einheit belaufen sich die Kosten auf 110.-€ fir
eine Gruppe bis max. 15 Teilnehmerinnen. Ab 15
Teilnehmerlnnen pro Person zusatzlich 7.-€

Ermasigungen nach Anfrage mdglich.
Durch Gruppensituation oder Wetterlage behalte ich

mir eine Anderung des Ablaufs oder der Inhalte
jederzeit vor.
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