
LEBENSMITTEL-BESTELLISTE 
 
Liebe Gäste,  
 
das Naturkolleg Hirzwald liegt im wunderschönen mittleren Schwarzwald, der geprägt ist von bäuerlicher Kultur. Wir 
möchten mit einem regionalen Verpflegungsangebot dazu beitragen, die Vielfalt dieser Landschaft zu erhalten, 
kleinbäuerliche Strukturen zu stärken, Transportwege zu vermeiden und Ihnen eine nachvollziehbare Herkunft der 
Produkte zu garantieren. 
Wir laden Sie daher ein, unser Lebensmittel-Lieferangebot mit regional erzeugten Köstlichkeiten von den 
benachbarten Weiden und Gärten, aus den Kellern und Küchen der Bauern und Bäuerinnen auszuprobieren. 
 
Bitte schicken oder faxen Sie uns Ihre Bestellung bis spätestens eine Woche vor Ihrem Aufenthalt   zu, dann holen 
wir zu Ihrer Ankunft die gewünschten Lebensmittel frisch vom Bäuerinnenladen in Unterkirnach. Und bitte beachten 
Sie den Mindestbestellwert von 30.-€.  
 
Mit herzlichen Grüßen aus dem Hirzwald,  Nadja Kapschefsky 
 
 

 Preis  Anzahl  

 

Brot  
im Holz- oder Steinofen gebacken 

  

Bauernbrot 1kg   3,20 €  
Roggenbrot 750g   3,00 €  
Vollkornbrot 750g   3,40 €  
Weckle/Bürle einzeln oder als Rad   0,65 €  
Hefezopf 750 g   4,00 €  
Käsekuchen rund 14,00 €  
Blech-Obst/streusel 16,00 €  
Weizenmehl 405 2,5 kg (weitere auf Anfrage)   2,20 €  
 

Eier  

  

aus Bodenhaltung, Stück   0,25 €  
aus Freilandhaltung, Stück   0,27 €  
 

Bio-Milch   
vom Hirzbauernhof St. Georgen 

   

Roh-Milch  1 Liter    1,00 €  
 

Bio-Käse   
von versch. Schwarzwälder Hofkäsereien 

  

Bergkäse jung, 200g   3,50 €  
Bergkäse mittelalt, 200g   3,50 €  
Bergkäse Kräuter, 200g   3,50 €  
Bergkäse Pfeffer, 200g   3,50 €  
Bergkäse Knoblauch, 200g   3,50 €  
Bergkäse Kümmel, 200g   3,50 €  
Schnittkäse würzig, 200g   3,20 €  
Butterkäse jung, 200g   3,20 €  
 

Biomilchprodukte  
vom Schwalbenhof Bräunlingen 

  

Joghurt natur 500g   1,60 €  
Quark natur 500g   2,60 €  
Frischkäse natur 200g   2,30 €  
Frischkäse Kräuter 200g   2,90 €  
Sauerrahm 200g   1,80 €  
Rahm (Süße Sahne) 200g   1,80 €  
Landbutter 250g   2,30 €  



 

Müsli  
Mühllehenmühle, Buchenberg 

  

Dinkel-Knuspermüsli 500g   2,80 €  
Frucht-Nuss-Müsli 500g   2,70 €  
Kinder-Schoko-Müsli 500g   2,90 €  
Bio-Früchtemüsli 500g     2,90 €  

Hausgemachte Fruchtaufstriche  

  

Erdbeer 220g   2,70 €  
Himbeer 220g   2,70 €  
Holunder-Gelee 220g   2,70 €  
Saison-Fruchtaufstrich 220 g   2,70 €  
 

Hausgemachte Nudeln 
mit Eiern aus Freilandhaltung 

  

Spätzle  500g   2,80 €   
Spirelli  500g   2,70 €  
Bandnudeln 500g   2,70 €  
Spaghetti 500g   2,70 €  
 

Schwarzwälder Wurstspezialitäten 
von versch. Schwarzwälder Bauernhöfen 

  

Geräucherte Bratwurst 1 Paar   2,20 €  
Landjäger, 1 Paar   1,40 €  
Schwarzwälder Schinken-Speck, 200g 
am Stück 
geschnitten 

 
  3,10 € 
  3,50 € 

 

Wurstaufschnitt 200g (weitere auf Anfrage) 2,40 - 3,70 €  
Leberwurst, 200g (Dose)   2,10 €  
Lyoner 200g (Dose)   2,10 €  
Bierwurst 250g (Dose)   2,50 €  
Wienerle (vakuumiert) 2 Paar   2,70 €  
 

Tee 
Bio-Kräutertee vom Spittelhof Oberkirnach 

  

Kräutertee 30g (verschiedene bunte Mischungen)   3,00 €  
 

Gemüse und Obst 
(saisonal gefüllt, Wünsche bitte unten angeben) 

  

Gemüsekorb (keine Südfrüchte) 10,00 €  
Obstkorb (keine Südfrüchte) 10,00 €  
Kartoffeln (regional, überwiegend bio, festkochend) 
2,5 kg 

  4,50 €  

Summe  (>> Mindestbestellwert 30. -€)   

        
 Rechnungssumme zzgl. 7% (19%) MwSt. +  5,--  € Anli eferungsgebühr  

 
Sonstige Lebensmittelwünsche auf Anfrage: 
 

 
 
 

AbsenderIn: 
 

 

Bitte zurücksenden/faxen an: 
Naturfreundehaus Naturkolleg Hirzwald  

Im Hirzwald 5    78112 St. Georgen 
Fax: 07724 - 94 86 703 


